
9 è m e  S A L O N

ATELIERS & CONFÉRENCES 
+ de 50 exposantes 

CONCOURS PORTEUSES DE PROJETS

Les Femmes
& leurs métiers

13,14 & 15
mars 2026

G E R Z A T
SALLE LE GALION
Place Marcel Collange

afeeauvergne.com



AFEE AUVERGNE

ASSOCIATION DES FEMMES 
ENTREPRENEURES ENGAGÉES

L’AFEE Auvergne est bien plus qu’une simple association 
de femmes entrepreneures : c’est une communauté 
vivante, où se croisent expériences, compétences et 
énergies.

Nous croyons en la force du collectif pour encourager 
chaque femme à entreprendre, innover et trouver sa 
place dans le tissu économique local.

NOTRE MISSION : VALORISER L’ENTREPRENEURIAT AU 
FÉMININ, FAVORISER LES ÉCHANGES PROFESSIONNELS 

ET CRÉER UN RÉSEAU BIENVEILLANT OÙ CHACUNE PEUT 
DÉVELOPPER SES PROJETS

PROGRAMME

VENDREDI 13
Entreprendre sans se perdre

14h00
TABLE RONDE

13h30
OUVERTURE

14h45
CERCLES 
D’ÉCHANGES
THÉMATIQUES

17h00
TEMPS DE 
RÉSEAUTAGE

18h00

UP’HÉROS

; Entreprendre et famille
; Entrepreneuriat et parentalité
; Trouver du soutien quand on entreprend
; Santé/bien-être et entrepreuneuriat
; Entreprendre quand on a un handicap
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PROGRAMME

SAMEDI 14
Conférences & ateliers

PROGRAMME

DIMANCHE 15
Conférences & ateliers

10h30 	 Libération intérieure : 		
	 à la croisée du conscient, 
	 de l’inconscient et des 	
	 mémoires
	 PAR EMMANUELLE GONZALEZ

10h45	 Quand la réduction des 	
	 déchets booste ta boite 
	 PAR SABINE EUVRARD

11h15	 Je gère ma communica-	
	 tion seul(e) ... mais à 		
	 quel prix ?  
	 PAR CLAIRE BOUBOUNEL & JESSY 	
	 VAUZELLE (COSYCOM)

11h30	 Eveil printanier avec le Qi 	
	 Gong 
	 PAR  ISABELLE HADEF-JUILLARD

12h00	 Découvrir la thérapie
	 psycho-corporelle et les 	
	 constellations familiales 
	 PAR  MARIE LEMOINE

12h15	 Trouver sa juste place, 	
	 personnellement et pro-	
	 fessionnellement
	 PAR HÉLÈNE JAFFEUX

12h45	 Culture chamanique 		
	 hawaïenne 
	 PAR MAËVA MORAIS MORNAC

13h00	 Atelier découverte de la 	
	 Communication NonVio-	
	 lente 
	 PAR AURÉLIA DAUDE

13h30	 Slow Work : quand ralen-	
	 tir devient un levier de 	
	 performance 
	 PAR MONIKA GOSGNACH

13h45	 Prendre Soin de Soi au 	
	 Printemps 
	 PAR BÉATRICE CRAMOIS

14h15	 La Yatra Kundalini Activa-
	 tion et la transe 		
	 consciente PAR CLARA GROS

14h30	 La digestion alimentaire 	
	 et émotionnelle même 	
	 combat pour la méde-	
	 cine chinoise
	 PAR CHRIS VÔTHIEN

15h00	 Retrouve ta joie de vivre 	
	 et du sens à ta vie grâce 	
	 à l’Ikigaï 
	 PAR CLAIRE GARANGE

16h00	 CONCOURS DE 
	 PORTEUSES DE PROJET

CONFÉRENCES EN SALLE DE CONFÉRENCE

+ ATELIERS SUR STANDS TOUTE LA JOURNÉE

ATELIERS SUR L’ESTRADE

13h45 	 Mes émotions et moi : 	
	 mode d’emploi !
	 PAR MURIELLE HOUSIAUX

13h45	 Atelier fabrication de 		
	 nœuds coréens 
	 PAR LOUISE-EVA GOUTTE

14h30	 Être indépendant 		
	 implique-t-il d’être tou-	
	 jours  seul(e) !  
	 PAR LAURÈNE ABADIE / ANNE 	
	 MESTAS / JULIETTE VIALANEIX

14h30	 Sortir les toxiques de 		
	 notre salle de bain 
	 PAR ISABELLE CHEVALIER 
	 VEYSSIÈRE

15h15	 Séance collective de 		
	 Kundalini Activation 
	 PAR ANGÉLIQUE FIGUEIREDO

15h15	 Accompagner les émo-	
	 tions de son enfant 
	 (0-11 ans)
	 PAR MARIE VERHILLE

16h00	 Et si le stress n’était plus 	
	 une fatalité ? Des clés 	
	 pour vous en libérer ! 
	 PAR CÉLINE BIENAIMÉ 
	 & CATTY BOIRIE

16h00	 Local pro : louer, acheter 	
	 ou rester chez soi ? 
	 PAR VIRGINIE BARREYRE

16h45	 Vos ressources insoup-	
	 çonnées au service de  	
	 votre santé ! 
	 PAR CÉCILE JEFFARD

16h45	 L’olfactothérapie : à la 	
	 découverte de soi 
	 PAR CÉLINE NADAUD

17h30	 Les liens transgénéra-	
	 tionnels et leurs impacts 	
	 sur nous
	 PAR ISABELLE ROUX GAILLARD

17h30	 La réalité virtuelle, la 		
	 technologie qui 		
	 rapproche les équipes 
	 PAR MARIE-PASCALE LEMAIRE



LISTE DES

STANDS

 1   AFEE AUVERGNE

 2  CÉLINE NADAUD

 3  NANCY BONICEL

 4  MAEVA POMMIER

 5  JULIE JEANNIER

 6   ISABELLE GEAY

 7   MONIKA GOSGNACH

 8  ISABELLE HADEF-JUILLARD

 9   CÉCILE JEFFARD

10  MARIE-PASCALE LEMAIRE

11   HÉLÈNE JAFFEUX

12  BÉATRICE CRAMOIS

13  SABINE EUVRARD

14  ISABELLE CHEVALIER 
      VEYSSIÈRE*

15  VIRGINIE BARREYRE

16  LAURE SAUVAGE

17  GÉRALDINE LAFFITTE

18  VALÉRIE HENOT

19  ÉLISA D’ANNA

20 SANDRA GARCIA

21  CLAIRE GARANGER

22  ÉMILIE PELUSO

23  CARINE GORDIENKO

24  ÉMILIE DEBRAY

25  LYDIA TOUCHET

26  JESSY VAUZELLE & 
       CLAIRE BOUBOUNEL

27  SABINE ROUTE

28  JULIA DIDANE

29  MARIE LEMOINE

30  ANNE MESTAS

31   ISABELLE VELASCO

32  ÉLODIE BERNARD     
       LACROIX*

33  AGNÉS VITRY

34  CÉLINE BIENAIMÉ

35  CHRIS VÔTHIEN

36  MAËVA MORAIS 
      MORNAC*

37  CATTY BOIRIE

38  LAURÈNE ABADIE

39  KARINE BOYER

40  MURIELLE HOUSIAUX

41   NATHALIE BANDEIRA*

42  ISABELLE ROUX GAILLARD

43  AURÉLIA DAUDE

44  EMMANUELLE GONZALEZ

45  ANGÉLIQUE FIGUEIREDO

46  CÉLINE ROSSIGNOL

47  ÉMILIE DOPEUX

48  CLARA GROS

P1  LOUISE-EVA GOUTTE

P2  CAMILLA ORLANDO*

       ADIE

       APPUY CRÉATEURS

       CRÉDIT AGRICOLE 
       CENTRE FRANCE

       CIDFF

       COMPÉTENCE TEMPS 
       PARTAGÉ

       RELAIS AMICAL 63

* ATELIERS SUR STAND TOUT LE 
   WEEKEND
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SALON LES FEMMES & LEURS MÉTIERS

INFOS PRATIQUES

NOUS CONTACTER

M contact@afeeauvergne.com
L afeeauvergne.com
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HORAIRES
Vendredi à partir de 13h30
Samedi 13h30-18h
Dimanche 10h-18h

TARIFS
Entrée gratuite pour tous

BUVETTE ET 
RESTAURATION SUR 
PLACE

ACCÈS À LA SALLE DU 
GALION
Place Marcel Collange à GERZAT

; EN BUS
Arrêt Paturale de la ligne 20 
de la T2C, puis 10 minutes de 
marche à prévoir (700m) 

; EN TRAIN
Gare de Gerzat, puis 25 minutes 
de marche à prévoir (1,7km) 

; EN VOITURE 
Parking gratuit sur place

PRIVILÉGIEZ LE COVOITURAGE

Puy-de-Dôme


